Beispiel für den Ablauf eines Tages der Stille

09:30 h - 11:00 h

Zazen

11:15 h - 12:00 h

Körperarbeit

12:15 h - 13:15 h

Zazen


13:15 h - 13:45 h

Mittagsessen


14:15 h - 15:45 h

Zazen

15:45 h - 16:30 h

Kinhin im Freien oder freies Sitzen

16:30 h - 18:00 h

Zazen

Anschließend ist noch Gelegenheit, gemeinsam einen 

Tee zu trinken.

